
Beschreibung Sommerbiathlon 

Sommerbiathlon und Target Sprint ist eine sehr sportliche AlternaƟve im Schießsport. Beides bietet auch internaƟonal spannende WeƩkämpfe, die sich aus Laufen und Schießen 
zusammensetzen gegebenenfalls auch im Cross- oder Geländelauf. 

Geschossen wird mit: 
 Lichtgewehr in den Bambini Klassen auf 10 m.  
 Biathlon LuŌgewehr (LG Mehrlader, Abzugsgewicht 500 g, Kaliber 4,5 mm) mit fünfer Magazin ab  Schülerklasse auf 10 m. 
 Kleinkalieber Biathlon Gewehr (KK-Mehrlader, Abzugsgewicht 500 g, Kaliber 5,6 mm) mit fünfer  Magazin ab Jugendklasse auf 50 m. 
 Einzellader Gewehre LG/KK sind ebenfalls zugelassen. 
 
Beim klassischen Sommerbiathlon wird je nach Altersklasse von Bambini bis Damen/Herren IV eine Strecke zwischen 400 m und 1,3 km pro Runde gelaufen und danach auf 
Klappscheiben oder Laserziele fünf Schüsse abgegeben, die Gewehre bleiben in Gewehrständern vor dem Schießstand.  
 Es gibt Sprint- und Staffel- WeƩkämpfe mit drei Laufrunden und zwei Schießeinlagen sowie  
 Einzel- oder Massenstart WeƩkämpfe mit fünf Laufrunden und vier Schießeinlagen.  
 Es wird im Liegen und im Stehen geschossen.  
Nicht getroffene Ziele werden mit Strafzeiten oder Strafrunde von 70 m für alle Klassen ab Schüler geahndet, Bambini laufen 35 m. 
Bei StaffelweƩkämpfen sind drei Nachlader pro Schießeinlage erlaubt und werden einzeln nachgeladen. Bei LG mit Einzelmagazinen oder direkt in die Patronenkammer bei KK. 
 
Target Sprint ist eine Variante mit kurzen ebenen Strecken insgesamt 1,2 km für alle Klassen ab Schüler.  
Geschossen wird mit Einzellader LuŌgewehr oder einem Biathlon LuŌgewehr, welches mit einer-Magazinen einzeln geladen wird. Die Gewehre bleiben in Gewehrständern direkt an 
der Schießbahn. 
Gelaufen werden dreimal 400 m unterbrochen von zwei Schießeinlagen ausschließlich im stehenden Anschlag.  
Es wird auf Klappscheiben geschossen, bis alle fünf Ziele getroffen sind oder die max. Anzahl von 15 Schüssen pro Schießeinlage erreicht ist.  
Für noch stehend Ziele gibt es eine Strafzeit in der Penalty Box von 15s.  
Es gibt jeweils eine QualifikaƟon und einen Endlauf. 
 
Alle Einzelheiten über Laufstrecken und Schießeinlagen pro WeƩkampŅlassen in der Sportordnung Teil 8 oder weiterbläƩern. 
 
Klasseneinteilung 
Bambini C  < 8 Jahre       liegend aufgelegt Lichtgewehr am Platz Ziele 10 m Zielgröße 35 mm  
Bambini B  8-10 Jahre    liegend aufgelegt Lichtgewehr im Gewehrständer Ziele 10 m Zielgröße 35 mm oder 15 mm  
Bambini A  10-12 Jahre  Lichtgewehr oder LuŌgewehr Schüler B mit Sondergenehmigung,  beides liegend frei mit Armriemen Ziele 15 mm 
Schüler   12-14 Jahre 
Jugend    15-16 Jahre 
Junioren   17-20 Jahre 
Damen I / Herren I 21-40 Jahre 
Damen II / Herren II 41-50 Jahre 
Damen III / Herren III 51-60 Jahre 
Damen IV / Herren IV ab 61 Jahre 



WeƩkampfspezifikaƟonen SommerbiathlonweƩkämpfe 

 



WeƩkampfspezifikaƟonen Sommerbiathlon Target Sprint 
 

 
 

 
 



 


